Menu du Lycée Saint-Exupéry

Du lundi 01 au 05 Avril

Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi05 \/
#t) Chou-fleur cru Salade d’endives rouge #t) Salade verte et rouge & Salade de tomates v
Pizza emmental Bio Tartare de betterave ' CEufs a larusse Rilletes de sardine
& Roti de veau & Tagliate
i¢  sauté de poulet basquaise Filet de Poisson aux amandes Cabillaud Sauce Napuuaine v
/4 LI 4 o] Pavé de poisson a la moutarde _ Blo Hachi Parmentier sauce chevre courgette
W e r I e - . glo Gratin de chou-fleur , sauce parmesan basilic
° Riz Basmati BIO BiO Purée de pdt -
S = Carottes Braisées _ Haricots plats v Haricots vert  BIO
) @ {:@;" Comté Blo @
yaourts sucré Vv Chévre frais Yaourt aux fruits bio ()] Yaourt fermier aux fruits
saint Paulin (9) @ St Nectaire @ Saint nectaire AOP
g 4
- Flan vanille - v
Fruits de saison Eclairs variés Fruits de saison Biscuits
Crumble de pomme Cocktail de fruits Salade de fruits frais
Salade de Tomate @ ' salade batavia et comté
- Terrine de légumes -
Colin corn flakes Nuggets
- v Omelette fines herbes -
Gratin d’épinards B0 BIO Haricots verts /champignons
‘6' 4 LI 4 - v Semoule aux courgettes gio -
(7] e rl e Yaourt - Tomme blanche
- Fromage frais -
Tarte aux pommes Barre glacée
Salade de fruits frais Fruits de saison
Choux nappé chocolat
R 2 - K
Labels 5 €& @ v Blo

Tous les légumes frais sont

C e

locaux Et HVE3 &

Fait maison -Le pain est fabriqué a Valserhone et bio tous les

Mardis et JeudisE""o



