
 Lundi 25 Mardi  26 Mercredi  27 Jeudi 28  Vendredi 29 
M

id
i 

 
Salade verte et rouge 

   Pomme de terre au Thon 
- 

Brochette de dinde 
Filet de colin au beurre  

- 
Pates de Savoie 
Fenouil braisé 

- 
Yaourts Fermier  

Cantal 
 

Fruits de saison  
                   Tarte au flan 

 
Macédoine de légumes 

 Salade a l’Avocat 
- 

Pavé du fromager 
Omelette nature 

- 
Riz Basmati 

Tomates concassées au basilic 
- 

Yaourts Mixé                
Tomme blanche 

 - 
Fruits de saison  

 
poires au chocolat 

 

 
Quiche au saumon 

Salade verte  
 

Sauté de porc 
 Aux poivrons 

 
               Pavé de hoki piperade 

- 
Semoule Orientale  

 Endives Braisée 
- 

Yaourts nature    
 Picodon 

- 
Fruits de saison  

Mousse au chocolat 

 
                      mesclun 

jambon cru 
 

Escalope viennoise 
Boulette de soja 

 
Purée  

Poêlée de saison 
- 

Yaourts aux fruits bio 
Brie  

- 
Fruits de saison 

Cake maison 

               
Betterave a l’échalote        
  Salade aux croutons 

- 
Emince de veau 

  aux olives 
Poisson meunière 

     
Cœur de blé 

Courgette a la Niçoise 
 

   Yaourt  
Camembert    

 
Fruits de saison  

                 Crème caramel 
 

So
ir

 

 
Nems 

- 
Boulettes de Bœuf 

 
Lentilles verte du Puy 

 
Yaourt nature 

- 
Liégeois vanille 

 
Salade Féta 

- 
Raviolis au Bœuf 

- 
- 

Yaourts 
- 

Fruits de saison 

 

Jambon Blanc 
- 

         Filet de poulet fermier 
             
                      Macaroni 

-  
Fromage sec 

- 
Fruits au sirop 

 
Salade au thon 

- 
Boulettes de soja 

- 
Boulgour/légumes 

- 
Petit Suisse 

- 
Tarte Normande 

 

Sous réserve des aléas du service 

                  Label              

les légumes frais sont locaux, de saison. HVE3 

Menu du Lycée Saint-Exupéry   Du lundi 25 Mars au Vendredi 29 Mars 

 

l  

 

Frais ou Fait maison -Le pain est fabriqué à Valserhône et bio tous les 

mardis et jeudi 


