Menu du Lycée Saint-Exupéry Du lundi 18 au Vendredi 22 Mars

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 v
Feuilleté hot dog Salade au thon Crudité de saison (9 Salade de chou a I’'emmental Avocat Vinaigrette
oncombre au fromage blanc &) Carottes rapées #.) Terrine de campagne Salade de perles marine Salade aux croutons
Burger de veau ceufs dur sauce aurore ‘i’é&; Cuisses de poulet roties s+ Mijoté de Beoeuf a la biére v Lasagnes de Légumes
Filet de poissons aux @;@ Sauté de veau méridionale @ B2 Pavé de poisson braisé ~ Cube de colin mariniére
échalotes i - V Tajine de Légumes
° Haricot beurre Céréales gourmande Frites N
Riz & Farfalles Champignon persillé Poélée de légumes de saison BfO Yaourt
Pois gourmands ) - - gio @3 Fourme
) - - yaourts sucré (@) @ Bresse Bleu @ Yaourts aux fruits bio -
@3 Yaourt fermier aux fruits @ BIO Tomme dAuvergne @) Bio Yaourts aux fruits @) Morbier Fruits de saison
@ Reblochon @ - i - Fondant au chocolat
) - Mille feuille Fruits de saison Poires /Bananes
Fruits de saison Salade de fruits Poires caramel Salade de fruits
Barres glacées
v Crudités SAladeau comté @ CEufs mimosa sucrine au noix @
v Pizza au fromage Nuggets de poisson #) Emincé de Boeuf poélé Médaillon de pooisson
L) . i
BIO catottes braisées & Pates de savoie Beignet de légumes
A= - - -
o .
(7] v Yaourts Brassé Cantal Bio Yaourt camembert
Cocktail de fruits lle Flottante Beignet aux noisettes Far Breton
Fruits de saison Salade de fruits Fruits de saison Fruits de saison
: K
w) @@ @
Labels LA L BIO
les légumes frais sont locaux, de saison. HVE3
V -Vegetarien Fait maison -Le pain est fabriqué a Valserhdne et bio tous les

Mardis et Jeudis Bio



