
Quelques idées d’aides et d’adaptations pour tous 

- Alléger les traces écrites (textes à trous…) et privilégier les supports visuels (carte 

mentale, sketchnothing, diagramme…) ; proposer des supports écrits aérés et agrandis 

(ex : police Arial, taille 14, interligne 1.5). 

- Limiter les phases écrites pour les évaluations ou le travail d’autres compétences : QCM, 

entraînement oral, relier des mots/concepts, exercices à trous, schémas… ; accorder plus 

de temps à l’écrit ; ne pas pénaliser l’orthographe quand ce n’est pas l’objectif. 

- Vérifier la prise de notes dans l’agenda et privilégier le cahier de texte numérique sur 

l’ENT. 

- Mettre en avant les mots-concepts d’une leçon (apprendre à utiliser le surligneur), donner 

des aides pour les mémoriser (fiche de mémorisation) et donner des moyens 

mnémotechniques + faire des tests de réactivation de la mémoire (ex. Plickers …) 

- Pratiquer la pédagogie explicite : expliquer clairement les objectifs travaillés, les 

critères d’évaluation, annoncer le plan du cours en début d’heure de cours.  

- Varier les dispositifs pédagogiques, tolérer des temps de pause 

- Faire reformuler les consignes. 

- Favoriser le travail de groupes ou en binômes. 

- Avoir un cadre rassurant, sécurisant et bienveillant : règles communes et fixes, rituels… 

- ELEVES avec MPA (ordinateur) : obligation de sortir et d’utiliser quotidiennement le 

matériel en suivant les indications du PPS 

 


