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MENU SEMAINE DU 02 au 06 novembre 2026
Labels proposés : Haute Valeur Environnementale, Bio, Local, Pêche durable MSC, Appellation d'Origine Contrôlée, Indication Géographique Protégée, Origine France, Produits régionaux
	Repas Végétarien en Gris
	MIDI
	SOIR

	LUNDI 02 NOVEMBRE
	Rillette de maquereau
Ou taboulé libanais
Poulet aux écrevisses
Ou poisson sauce homardine
Pepinette
Butternut rôti
Yaourt
Ou fromage
Fondant chocolat crème anglaise
Ou flan vanille maison
Ou Fruit de saison
	Salade de chou blanc
Galette végétale
Lasagne de légumes 
Fromage
Tartelette chocolat

	MARDI 03 NOVEMBRE 
	Salade verte composée
Ou cœur de palmier en salade
Morbiflette lardon
Ou morbiflette forestière
Poêlée haricot vert
Yaourt
Ou fromage 
Fondant à la pistache
Ou carré fondant chocolat
 Ou Fruits de saison
	Salade de concombre
Pavé de poisson rôti
PDT rôti aux herbes
Fromage
Chou chantilly


	MERCREDI 04 NOVEMBRE
	Œuf mimosa
Ou cake parmesan tomates séchées 
Ficelle picarde aux jambons
Ou ficelle picarde poireau et duxelles
Pomme noisette
Duo de légumes
Fromage
Ou yaourt
Mousse au chocolat
Ou ananas au sirop
Ou Fruits de saison
	Salade endives
Parmentier de courge végé
Fromage
Crêpe Suzette


	JEUDI 05 NOVEMBRE

	Feuilleté chèvre oignon
Ou salade verte crouton œuf et dés de fromage
Chausson pané sauce tomate fromage
Semoule paprika
Bâtonnet de carottes glacés
Yaourt
 Ou fromage
Madeleine
Ou gâteau au chocolat
Ou Fruit de saison
	Macédoine
Pavé poisson au pistou
Gnocchi à la tomate
Fromage

Flan caramel


	VENDREDI 06 NOVEMBRE

	Salade de mais à la mexicaine
Ou betterave en salade
Sauté de bœuf au miel et carottes
Ou encornets provençaux
Frites
Duo de choux
Fromage
Ou yaourt
Pudding aux fruits rouge
Ou crème dessert praliné
Ou Fruits de saison
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Le Pain est fabriqué à Montréal-la-Cluse/ Tous les légumes frais sont locaux et à haute valeur environnementale. Le menu est établi plusieurs semaines en avance, Il peut y avoir des changements de dernières minutes (erreur de livraisons, effectifs en baisse, grèves, absences non déclarées etc), cela afin de limiter au maximum le gaspillage alimentaire. Le service de restauration vous souhaite un excellent appétit

